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émotions et
transition

SB4 - Conférence plénière | Dessinons un futur commun |
TEMPS FORT

Agir maintenant
pour demain

Imaginer
ensemble
l'avenir

Petits héros
du futur

SAMEDI 7
OCTOBRE

Thématiques :

11h-12h

11h-12h30

11h-13h30

11h-14h

E1 - Atelier interactif

J1 - Atelier interactif

F1 - Atelier interactif

B1 - Atelier interactif

D1 - Atelier interactif

A1 - Atelier interactif

| Soulager les maux de règles naturellement | Anne Plantier (naturopathe)

| Potager au balcon ? C'est possible ! | Pascal Aspe (Terre Vivante) 

| Les bases de la couture à la main | Cent Façons x Fil en Forme 

| Visible mending, racommodez stylé | Cent Façons x Fil en Forme

Animée par Julien Vidal (auteur et créateur du podcast 2030 Glorieuses), avec Béatrice Vessiller
(vice-présidente de la Métropole de Lyon en charge de l’urbanisme), Alexandra Mathiolon (PDG de
SERFIM), Lionel Astruc (journaliste et auteur), et en présence de Jérémy Camus (Vice-président de
la Métropole de Lyon en charge de l’agriculture et de la résilience du territoire).

| Les colères de Cloclo la Bobo | Claudine Berger

| Au creux de mon arbre, l'écho du vivant | Audrey Ranchin

| 1er Acte (anciennement Match du Siècle) | Ticket for Change

| Fresque de l'Eau | Justine Montagne (Eau'Dyssée)

| Fresque de l'Alimentation | Thomas Moulin

| Jeux éducatifs sur les océans | Sea Shepherd

13h-14h30

13h30-14h45

H2 - Conférence

C2 - Conférence

| Les 10 clés pour consommer responsable | The Greener Good

| Le Burn Out du Colibri | Justine Davasse

| Mettre son argent au service de la transition écologique | MAIF, Cigales

C1 - Conférence

H1 - Spectacle écoféministe

C5 - Conférence gesticulée

| L'état des océans en France | Sea ShepherdH5 - Ciné-conférence

I1 - Atelier pratique

| Découverte de la lacto-fermentation | Fermenterroir D5 - Atelier pratique

I2 - Atelier pratique

14h-15h30

14h30-15h30

15h-17h

15h-18h

16h-18h30

17h-18h30

F3 - Atelier interactif

E3 - Atelier interactif

| Faire des éco-émotions des énergies d'action avec le Travail qui Relie  
Julie Delmas-Orgelet et Julie de Lamarzelle

| Découvrir les enduits écologiques | Pélagie Couroyer

B4 - Atelier interactif | Le Manège des émotions | Jérémy Dumont (Nous Sommes Vivants)

E5 - Atelier interactif

I5 - Atelier interactif

| Fresque de la Monnaie | La Gonette

| Greener Ville - jeu de plateau | The Greener Good

G5 - Atelier pratique | Teinture végétale sur tote-bag | Taille-Couleurs

F5 - Conférence | Passons à l'action pour un numérique plus responsable ! |  E-novateurs 



E7 - Atelier pratique

A10 - Atelier créatif et récup

| Coudre votre culotte menstruelle | Zéro Déchet Lyon

I7 - Atelier pratique | Créez une déco avec du papier peint upcyclé | Ysatis x fabrikable

| Fabriquez un « Porte-Messages » | Claire Stubbé

I10 - Atelier pratique | Créez une déco avec du papier peint upcyclé | Ysatis x fabrikable

G10 - Atelier pratique | Teindre une œuvre textile avec des végétaux | Taille-Couleurs

B7 - Atelier interactif

H9 - Atelier interactif

D9 - Atelier interactif

E10 - Atelier interactif

F10 - Atelier interactif

I9 - Atelier interactif

| Fresque des Nouveaux Récits | Justine Byrka & Emmanuelle Cheminat

| Info/intox sur le photovoltaïque | Hespul

| La sobriété numérique en pratique | Alexandre Maurin (ODISS)

| Intégrer l’écologie dans sa décoration intérieure | CoLauraMa

| 2030 Glorieuses | Romane Berlingen

| Gourmand Green | Anne Plantier (Naturopathe)

programme Dimanche
8 OCTOBRE

10h30-13h30

14h-17h

14h30-15h30

14h30-16h

14h30-17h30

15h-16h30

11h-12h

11h-12h30

11h-13h30

11h-14h

13h-14h

13h-14h30

K7 -  Balade interactive

K9 -  Balade interactive

B10  -  Atelier interactif

D10  -  Atelier interactif

F7 -  Atelier interactif

A7 -  Atelier éveil et contes

| Marche du Temps Profond | Lyon City Trek

| Marche du Temps Profond | Ecotopia

| Comprendre et réduire son empreinte carbone | 2tonnes

| Les 7 étapes pour réussir sa transition pro à impact positif ! |
Hisse & Haut

J10  -  Atelier interactif | Au creux de mon arbre, l'écho du vivant | Audrey Ranchin

D7 -  Atelier interactif L'Atelier des médias : Comment s’informer malgré l'éco-anxiété ? 
Florence Gault

| Résilience alimentaire, un avenir nourrissant | Rêve Gris

| "Aux Joyeuses Histoires"  | Claire Stubbé (0-4 ans)

(4-10 ans)

H7 - Conférence

C7 - Table ronde | Modèles coopératifs et transition écologique | Railcoop, Telecoop, Enercoop, 
Biocoop

H10 - Table ronde | Constuire une société écoféministe | Sophia Dubois et Marion Azevedo

| Mettons nos compétences au service de la transition | Institut Transitions

C9 - Conférence | Changer de banque pour changer le monde | La Nef

14h-15h

14h-16h

| En un Battement d'Aile, l'écologie dans les médias | Florence GaultC10 - Lancement podcast

1ère partie
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du futurThématiques :

15h-17h15 | Nauru / Norilsk | Théâtre du Bruit SB10 - Spectacle



Animations spéciales

programme 

Animations en continu

Concilier
émotions et
transition

| Accordons les matières textiles à nos valeurs | Elsa Dorça

Dimanche
8 OCTOBRE

15h30-17h E11  -  Atelier interactif

Pause détente : 
coiffure ou barbier 

Par Les Curieux

Médiathèque 
Par la Maison de l'Environnement 

CHÂTEAU

MJC

Noble Jehan Catherin

Salle polyvalente

Jeu : découvrez les plantes
méconnues

Par Rêve Gris 

Animation : Jouez au
Consomètre 

Par The Greener Good

MJC

PARC DU CHÂTEAU

Salle polyvalente

Stand 41

Massages Amma assis
Par le Collectif Mains d’Or

SAM | 13h à 19h

PARC DU CHÂTEAU

Espace atelier
Jeu : Ma charge 

mentale de parent 
Par Famille 

Culture Ethique

MJC
Espace enfants

SAM | 14h à 18h30

Signature de la
convention de
partenariat 

entre Enedis & The
Greener Good

MJC
Salle polyvalente

SAM | 17h30 à 18h

Apprenez à réparer
votre vélo 

Par Répare ton vélo
DIM | 10h à 18h30

PARC DU CHÂTEAU

Stand 53

Espace ludique pour les enfants
Par The Greener Good

Distribution de kits 
éco-conforts 

Par The Greener Good

MJC

PARC DU CHÂTEAU

Salle polyvalente

Stand 41

F11 - Conférence | Les énergies renouvelables en maison individuelle | ALEC

H11 - Table ronde | Eco-anxiété, la comprendre et en faire une force | Florence Gault,
Emmanuelle Cheminat, Jérémy Dumont et Emmanuel Contamin

C12 - Table ronde
Stéphanie Chaussy (LPA Citiz) & Vincent Frey (Leo&Go)
| Mobilité décarbonée et alternatives à la voiture individuelle | 

2e partie

16h30-18h

17h-18h D12 - Atelier pratique

I11 - Atelier pratique | Créez une déco avec du papier peint upcyclé | Ysatis x fabrikable

| Upcycling de bijoux | biju bleu

Agir maintenant
pour demain

Imaginer
ensemble
l'avenir

Petits héros
du futurThématiques :


