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11h - 12h30

13h - 14h30

17h - 18h30

PROGRAMMATION ADULTE

W

-

TABLES RONDES & CONFERENCES - de I'inspiration pour agir ® Des2€ / \‘

C1 - Nouveaux métiers et métiers en évolution au service de la transition écologique et ‘
solidaire. « M. Azevedo, A. Brac de la Perriére (Metiista), J. Wellard (Atelier des Nvx Designs),

J. Pouliquen (Le Guichet), ’.
H1 . Pourquoi et comment adopter des pratiques numériques responsables ? §
A. Maurin (M2), L. Potdevin (CIE), M. Graeffly (Telecoop), T. Lafrie (Ethical Minds), C. Arnaud (TGG) /
. . - . LR
C2 - Comment agir pour faire changer son organisation de l'intérieur ? b

S. Delplanque (TGG), Edouard Sellier, X. Hernandez (MJC Montchat - UCPA), E. Thouvenot (Seb, Les “*
Petites Cantines), B. Dantou (Réseau FEVE)

b
H2 - Ecologie et société, convergence des luttes - A. Plantier, R. Haonfaure, A. Favier, A. |

Dumesnil -
H5 - Le revenu universel comme outil de la transition - Les écoloHumanistes ‘

CONFERENCE PLENIERE - /e temps fort du week-end !s €

SB4 - Se (ré)aligner dans sa vie professionnelle au service de la transition écologique
Jeane Clesse - Basilic, Julien Vidal - Ca Commence Par Moi, Armand Rosenberg - CRESS, Fanny Viry -
Institut Transitions, Solenne Moretti - Réseau FEVE, Philippe Guelpa-Bonaro - Métropole de Lyon

11h - 12h

12h30 - 13h30

12h30 - 14h
15h30 - 16h30

16h30 - 19h00
17h - 18h

17h - 18h30

11h - 12h30
13h30 - 15h

14h - 15h

15h30 - 16h30
17h - 18h

ATELIERS INTERACTIFS - pour apprendre et avancer ensemble * Dés5€

D1 Le PQC, partie “Pourquoi”, un outil pour sa reconversion pro - S. Deleplanque l;
F1. Comprendre les rouages de la mode pour se créer un dressing éthique et / 2
responsable : The Greener Good ‘.
I1- Imaginer des futurs souhaitables - M. Allet & M. Emery (Ecotopia) ,‘
F2 . Mon job a-t-il du sens ? - |. Prin-Vivien & L. Brasset, coachs (Co Naissances) '
I2 - Faire son diagnostic énergétique - M. Janin (ALEC Lyon) -
D2 - Repenser son budget pour rester dans le vert - M. Morata (The Greener Good) ;
E4 - Sortir du stress au quotidien et prévenir le burn out - M. Moal, naturopathe \
D4 - Consommation d’énergie et autonomie - B. Devif (BEnergies) ’
I5 - La Fresque du Numérique - M. Daille
E5S - Mieux vivre ses cycles naturellement - A. Plantier, naturopathe
C5 - Ethique et branché : nouveaux enjeux des fibres responsables - F. Blall (Fil Ethik), “
E. Pomier (Designer de l'individu), E. Morisset (Friperie Elsa Dorg¢a)
D5 - Alléger sa vie grace a la simplicité volontaire - E. Vanhee (HOME) \'
ATELIERS PRATIQUES - pour mettre la main a la pate! Désl2€ \‘
G1 - Atelier cuisine spécial légumineuses - BelleBouffe "
A3 - Les bases de I'autoréparation vélo - C. Sorbier (Atelier d'auto-réparation de Montchat ) "
G3 - Découvrir la lacto-fermentation - J. Pascal (Fermenterroir)
F3 - Réaliser sa lessive et son adoucissant - Le Point Green -
E3 . Broder pour recycler et personnaliser ses textiles - Jen Brode, de 'ADND P
I3 - Fabriquer son déodorant solide écologique et naturel - F. Marc (sloe) #
F4 - Faire soi-méme son dentifrice - Le Point Green i
F5 . Réaliser des emballages Furoshiki - Margot (Bergamote Couture, de 'ADND) '

G5 - La magie du Koji : recettes et dégustations de produits d’inspiration japonaise: / /
KURA

H Les intitulés en rouge sont en lien avec la thématique de la transition & vie professionnelle. 3
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10h30-12h C6 - Pourquoi et comment mettre ses compétences au service de la transition -
M. Durigneux (Institut Transitions), S. Giboudaud (Transitions Pro ARA), C. Mossé (The Greener Good)‘

Ho6 - Basilic podcast en live : réinventer les métiers existants - par J. Clesse, avec le chef I

Alain Alexanian et Simon Lebatteux de Madamann . ’
§
12h30-14h H7 . Reprendre le pouvoir sur sa consommation énergétique - S. Chirat (ALEC Lyon), .
B.Devif (BEnergies), D.Tain (Un Deux Toits Soleil) X
C7 - Se reconvertir vers les métiers de la terre - P. Charlent (Alancienne), N. Gauthier
(microferme des Etats-Unis), M. Arquilliere (Ferme des Marettes), L.lommi 3 <
14h30-16h C9 - Urgence écologique, reprendre le pouvoir sur son argent - A. Platet (La Nef), 3
La Gonette, J. Trotignon (CIGALES), J. Vidal ‘
H9 - Rénover et décorer son intérieur de maniére écologique - M. Hubert (Atelier Colibri),
G. Poignon (Atelier Emmaus) , V. Piquet-Michot (Oikos) N
16h30-18h C10 - Ecologie et féminisme, quand les luttes se croisent : regards sur
I’écoféminisme - M. Azevedo, A. Dumesnil (Les Canaux), V. Moreira (Métropole de Lyon) ‘
H10 - Entreprendre dans I'Economie Sociale et Solidaire - A. Montagut (Commown), ‘
N. Voutay (Ecocotte), C. Mossé (The Greener Good), J. Poret (Ronalpia)
ATELIERS INTERACTIFS - pour apprendre et avancer ensemble * Dés5€
10h30-12h D6 - Voyager local et écoresponsable - C. Arnaud & C. Sorbier (The Greener Good) i
F6 - Conversations utopiques : imaginons les 2030 glorieuses - Julien Vidal ) ,
12h-13h E7 - Créer sa trousse bien-étre minimaliste et écologique - A. Plantier, naturopathe ’
I'7 - Choisir ses cosmétiques et décrypter les étiquettes - L. Rizo (Lavande et Camomille) :
12h15-13h15 D7 . Le PQC, outil de développement personnel et de reconversion professionnelle - /
Sidonie Deleplanque
-
13h30-14h30 E8 - Organiser un mariage écoresponsable, mission impossible ? . Collectif Midori :
D8 - Cap sur votre job a impact! « Hisse & Haut \
15h-16h F9 . Comprendre les rouages de la mode pour se créer un dressing éthique et ’
responsable - The Greener Good
E9 - Un diagnostic pour retrouver du sens dans sa reconversion professionnelle -
Marléne Thevenet (Les Pivoteurs)
D9 - Gourmand Green : manger durable, sain et économique - A. Plantier, naturopathe <
16h30-18h E10 - Escape Game “Ecolo Escape” - Ludosophia
17h-18h D10 - Comment changer sa maniére de faire les courses ? - A-C. Brodier, naturopathe \‘
ATELIERS PRATIQUES - pour mettre la main & la pGte ! Des12 € \’
10h30-11h30 EG - Atelier objectif zéro-empreinte en 12 semaines - Noémie (Naturellement Green) ,‘
G6 - La magie du Kg&ji : recettes et dégustations de produits d’inspiration japonaise - ’
KURA y
|6 - Fabriquer son baume corps au karité - L. Rizo (Lavande et Camomille)
12h30-14h G7 - Atelier cuisine avec le chef Alain Alexanian : Légére Thé d'Houmous .
13h30-14h30 F8 - Les bases de la couture a la main - Margot (Bergamote Couture, de 'ADND) p
I8 - Produits ménagers zéro déchet : tout faire au naturel - Le Point Green #

13h30-15h A8 - Derniers semis et derniéres plantations dans les potagers urbains avant I'hiver .
N.Baduraux (Les mains vertes) ‘

15h-16h |9 . Fabriquer son déodorant solide écologique et naturel - F. Marc (sloe) /

16h30-17h30 F10 - Découvrir les sodas naturels - J. Pascal (Fermenterroir) Py

N0 - Réalisation d’un tawashi - J. Wellard (JW Upcycled Designs, de 'ADND) oY

H Les intitulés en rouge sont en lien avec la thématique de la transition & vie professionnell;. - VoL
> w 4 l A - .
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PROJECTIONS & BALADE - Pour en prendre plein la vue ! Dess€ 7\
DIMANCHE 3 OCTOBRE "
10h30- 11h30 AG - Balade sensorielle "Vivre la Nature en Ville” - C. Gruet (Nature et Sens) l:
14h- 16h SBO9 - Film documentaire “Conscience” - suivi d'un échange avec les bénévoles de ' 4
I'association Protect Our Winters g
DEDICACES - A Ia rencontre d’auteurs et autrices passionnants ! ;
SAMEDI 2 OCTOBRE .

14h30-15h00 Edouard Sellier - Engager son entreprise dans la transition a
18h30-19h |Les écoloHumanistes - Vivre avec moins pour vivre heureux ! ‘\
DIMANCHE 3 OCTOBRE N\

11h30-12h Charléne Gruet - Vivre la nature en ville ’
14h00- 14h30 Noémie Delva - Mon cahier objectif zéro empreinte en 12 semaines ‘

Alain Alexanian - L'Art de bien manger bio
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ATELIERS POUR ENFANTS - Pour s’éveiller a tout Gge !

SAMEDI 2 OCTOBRE ,
11h - 12h B1. CréA Conte - C. Stubbé (Au Joyeux Bazar de Claire) - 2/6 ans P

4

13h30 - 13h00 B3 - Atelier créatif & récup adulte-enfant - C. Stubbé (Au Joyeux Bazar de Claire) - 4/10 ans '

15h30 - 16h30 B4 - Eveil et conte pour les tout petits - C. Stubbé (Au Joyeux Bazar de Claire) - 0/4 ans  §

'
17h30 - 18h30 B5 - Atelier pate a modeler naturelle - Le Point Green - 4/5 ans .
b
F 4
DIMANCHE 3 OCTOBRE "
10h30-11h30 B6 - Action ou vérité ? Joue et change le monde ! S. Louc (Zen 2050) - 8/9 ans N\
12h- 13h B7 - Atelier boules de graines - The Loop Project - plus de 5 ans ’! ' “
15h- 16h B9 - Décoration sur bois - J. Wellard (JW Upcycled Designs, de 'ADND) - 7 ans et plus "
]
16h30- 17h30  B10 - Collage créatif zéro déchet - Le Point Green - 4/5 ans |~ -
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